
 
Lâche ton écran 

 
 

Lâche ton écran 
Fais autre chose de ton temps 

Tu pourrais courir et sauter 
Aller dehors pour t’amuser 

 
 

Partager avec tes copains 
Des moments où tu te sens bien 

Admirer les beaux paysages 
Les oiseaux et leurs plumages 

 
 
 
 
 
 
 

Lâche ton écran, ose avoir du cran 
Car il est encore temps, de changer tes plans       

Lâche ton écran, ose avoir du cran 
Car il est encore temps, de changer tes plans           

 
 

La nature est si belle 
Un beau vol d’hirondelles 

La pluie sur les jardins 
Des ballons dans nos mains 

 
Des visages égayés 

Gambades super rythmées 
La joie de vivre ensemble 

Car tout ça nous rassemble 
 
 

Lâche ton écran, ose avoir du cran 
Car il est encore temps, de changer tes plans       

Lâche ton écran, ose avoir du cran 
Car il est encore temps, de changer tes plans     

(2x) 
 

Lâche ton écran ! 
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